FEDERAZIOMNE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE

Proloco “ProGarbagna” con il patrocinio
del Comune di Garbagna Novarese
ORGANIZZA
in collaborazione con “A.S.D. Novara che Corre”

6° DOMENICA 4 SETTEMBRE 2016

OMkrabarbagna

Corsa Podistica Non Competitiva di 10km

RITROVO: ore 7.30 al centro sportivo Mario Costadone in via Colombo a Garbagna Novarese,
per iscrizione. '

INFORMAZIONI:

* Sito comune di Garbagna Novarese www.comune.garbagna.no.it

¢ Sito associazione Novara Che Corre www.novarachecorre.it

¢ Contattando sig. Tony Ferrera al seguente numero 348.2258581

* Contattando sig. Domenico Liccardo al seguente numero 338.5240530

QUOTA: 6,00 € con riconoscimento partecipanti 10 km.

PERCORSO: lunghezza 10 km circa, due punti di ristoro uno a meta percorso I'altro all'arrivo,
tipologia pianeggiante di cui 25% asfalto 75% sterrato.
Minigiro 2,5 km circa per bambini sino a 14 anni, 100% pianeggiante su asfalto.

Ore 9.00 Partenza StraGarbagna 10 km  Pacco gara ai primi iscritti
Ore 9.10 Partenza Mini Giro 2,5 km Fino ad esaurimento
Ore 11.00 Premiazione

(Partenza e Arrivo stesso luogo
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RICONOSCIMENTI:

Primi 3 ragazzi mini-giro
Primi 3 atleti in assoluto
Prime 3 donne in assoluto
Prima donna garbagnese
Primo uomo garbagnese

Premio all'atleta pit anziano
Primi 3 per oghi categoria, TM 18/34 M35, M40, M45, M50, M55, M&0, oltre 65
Prime 3 associazioni numerose

REGOLAMENTO:

v’ L'organizzazione considera I'idoneita fisica di ogni concorrente all'atto dell’iscrizione, quindi
declina ogni e qualsiasi responsabilita civile e penale, per eventuali danni a persone e cose,
prima durante e dopo la manifestazione. (normativa di legge prevista dal d.m. 28.02.83 sulla
tutela sanitaria per U'attivita non agonistica).

v’ Sj assicura la presenza della Croce Rossa di Trecate.
¥ La manifestazione sara effettuata in qualsiasi condizione di tempo.

v’ Sara vietato gettare qualsiasi rifiuto lungo il percorso, nel rispetto dell’ambiente e del decoro
urbano.

v Trattandosi di manifestazione non agonistica non si accettano reclami.

GARBAGNA NOVARESE
Alimentari Fregonara, Alimentari Pollastro, Apicoltura Francesi, Azienda Agricola Pavan

Osvaldo, Bar Chalet il Girasole di Jessica e Maria, Nuova Castelli SpA, Pasquale
Acconciature Uomo.

NIBBIOLA
Angolo del fiore, Mercatone C.Z., Trattoria dell’Amicizia.

NOVARA
MIL MIL 76 S.p.A., Ferramenta della Bicocca, Frutta e Verdura Mirgillo Giuseppe.

BORGOLAVEZZARO
Achilli Vini.

maggiori informazioni: www.comune.garbagna.no.it | www.novarachecorre.it



